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"‘ Wij zijn twee kinderfysiotherapeuten en hebben als missie: iedereen

kinderfysio

a lles \/’ plezier in bewegen te geven, liefst zo jong mogelijk! Daarom kun je al vanaf

de geboorte van je kind aansluiten bij onze beweegpleziergroepen.



Plezier in bewegen is de basis om te kunnen ontwikkelen. Dit kun je al op jonge leeftijd op
allerlei eenvoudige manieren stimuleren. Via ‘zorg voor beweegplezier’ of losse work-
shops bieden wij de mogelijkheid om een goede basis mee te geven voor de ontwikkeling.
Je komt dan met andere ouders en kinderen bij ons in de praktijk: samen bewegen en
samen kijken naar je kind. Wat kan hij/zij al, wat zouden de volgende stapjes kunnen zijn

en vooral hoe zorgen we ervoor dat je kind plezier in bewegen heeft?

Uit onderzoek komt naar voren dat kinderen gezonder en gelukkiger zijn als ze voldoende
bewegen en plezier hebben in bewegen. Het is goed voor de motorische ontwikkeling,
de hersenontwikkeling, taalontwikkeling en sociaal emotionele ontwikkeling. Ze zitten

lekkerder in hun vel en krijgen zelfvertrouwen. Dat gunnen we ons kind toch allemaal?

Kerkstraat 25, Zeeland | Helmteken 24, Uden | info@praktijk-alleskid

Wil je op de hoogte blijven over de
ontwikkeling van je kind? Meld je dan
nu gratis aan voor onze nieuwsbrief.

Kijk voor meer informatie op onze
website of neem vrijblijvend contact
met ons op.

We zien jullie graag!
Eefje Schalken en Moniek van Hurne

3o
a“es \/'



